
Magazine En Mouvement 
Printemps 2024 

 
 

UN PRINTEMPS FLORISSANT À CHÂTEAUGUAY! 
 

(Châteauguay, le 19 avril 2024) – Avec l’arrivée des journées plus longues et des températures plus douces, les 
sites naturels s'éveillent et se transforment, au grand bonheur des amateurs de plein air et de nature! Ce 
printemps, Héritage Saint-Bernard invite la population à profiter pleinement des activités offertes sur le 
territoire.  

 
REFUGE FAUNIQUE MARGUERITE-D’YOUVILLE (île Saint-Bernard) 
480, boul. D'Youville, Châteauguay | www.ilesaintbernard.ca  
 
RANDONNÉE PÉDESTRE ET OBSERVATION DE LA NATURE • TOUS LES JOURS 
Le printemps est l’une des périodes les plus agréables pour se promener dans les sentiers du refuge faunique. Le 
site devient une halte migratoire très convoitée par les oiseaux en raison de la grande variété d’habitats. Les 
arbres encore dégarnis permettent d’apercevoir les animaux dans leur quotidien. L’accès au refuge faunique se 
fait par le Pavillon de l’île, ouvert tous les jours de 9 h à 17 h. Le site est accessible du lever au coucher du soleil. 
Tarification ($) en vigueur pour l’accès aux sentiers. 
 
Sur place, le Café de l'île propose aux randonneurs un menu de saison réconfortant et sa boutique fait rayonner 
les artisans de la région à l’année en proposant également un vaste choix de livres et guides nature pour tous les 
âges. Des jeux de société sont mis à disposition des familles pour partager des moments ludiques en savourant 
un bon café certifié Bird Friendly®! 
 
LE DAHÜ DÉMÉNAGE AU REFUGE 
Désormais, le DAHÜ sera disponible gratuitement et sur demande pour parcourir les sentiers du refuge faunique 
Marguerite-D’Youville. Ce fauteuil roulant tout-terrain permet aux personnes à mobilité réduite d'accéder aux 
sentiers plus irréguliers et pentus lors de randonnées. Cet équipement spécialisé doit être poussé par une ou 
plusieurs personnes selon le poids du passager. Plus d’information : www.ilesaintbernard.ca/dahu 
 

CENTRE ÉCOLOGIQUE FERNAND-SEGUIN 
257, rue Fernand-Seguin, Châteauguay | www.cefseguin.com  
 
RANDONNÉE PÉDESTRE ET OBSERVATION DE LA NATURE • TOUS LES JOURS 
Le centre écologique Fernand-Seguin se positionne comme une destination de plein air de qualité. Les essences 
d’arbres nobles et distinctives qui constituent cette forêt de 65 hectares et la qualité des infrastructures d’accueil 
en font un site d’une grande valeur écologique. Faisant partie du réseau des parcs de la Ville de Châteauguay, ce 
territoire constitue l’un des parcs les plus visités dans la région. L’accès est gratuit en tout temps. Chalet d’accueil 
ouvert tous les jours de 9 h à 17 h. 
 
CHERCHE ET TROUVE – L’ÉVEIL DU PRINTEMPS  
Samedis et dimanches du mois de mai | 4 au 26 mai 
Durant quatre week-ends, un guide naturaliste accueillera les familles au centre écologique Fernand-Seguin avec 
un kiosque d’interprétation sur la flore printanière, ainsi qu’un feuillet à remplir sous format « cherche et 
trouve », pour une balade printanière ludique et éducative dans ce merveilleux boisé. 
 

http://www.ilesaintbernard.ca/
http://www.ilesaintbernard.ca/dahu
http://www.cefseguin.com/


Cette activité est offerte gratuitement. Tous les détails au  www.cefseguin.com/cherche-et-trouve.  
 
SOIRÉE-BÉNÉFICE ANNUELLE 
Mercredi 5 juin | dès 17 h 30, au Pavillon de l’île 
Héritage Saint-Bernard convie les gens à soutenir sa mission de protection, de mise en valeur de milieux naturels 
et d’éducation à l’environnement dans le cadre de son événement-bénéfice annuel. Les convives seront accueillis 
dans une ambiance chaleureuse de réseautage proposant cocktail, bouchées, mini-conférence, animation, 
tirages et encan silencieux. Les billets sont en vente au coût de 175 $. 

Pour plus d’information & pour réserver votre billet : ilesaintbernard.ca/cocktail-benefice 
 
Cette soirée sera précédée par le mois du financement qui aura lieu en mai, au refuge et en ligne. Cet appel aux 
dons permet de lever des fonds, en plus de faire rayonner la mission de conservations des milieux naturels et 
d’éducation à l’environnement d’Héritage Saint-Bernard par le biais d’une campagne de sensibilisation et 
d’activités éducatives. 
 
Pour faire un don : https://bit.ly/3vWtpEo  
 
RENCONTRE FESTIVE AU BÉNÉFICE DE LA NATURE  

Vendredi 14 juin | dès 16 h, chez Champ libre 

Le vendredi 14 juin, un 4 à 7 est organisé à la Brasserie & Distillerie Champ libre en collaboration avec Héritage 
Saint-Bernard. Pour chaque pinte d'Ergot-de-coq vendue, 1 $ sera versé à l’organisme pour la conservation des 
milieux naturels de la région. Pour l'occasion, Dilallo Burger foodtruck proposera ses légendaires burgers!  

HÉRITAGE SAINT-BERNARD RECRUTE 
Héritage Saint-Bernard est à la recherche de personnes qui feront rayonner la mission, les valeurs, les activités 
et services d’Héritage Saint-Bernard! Plusieurs postes sont disponibles : emplois étudiants, saisonniers, 
permanents, temps plein ou temps partiel! 
 
Le détail des postes offerts se trouve au www.ilesaintbernard.ca/postesdisponibles   
 
À propos d’Héritage Saint-Bernard 
Organisation à but non lucratif depuis près de 35 ans, Héritage Saint-Bernard se positionne en tant qu’acteur 
régional contribuant à la conservation des milieux naturels, au développement économique responsable ainsi 
qu’à la sensibilisation des citoyens face aux enjeux environnementaux et climatiques. 
Pour toute information additionnelle : https://ilesaintbernard.com/  
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