
La grande équipe  
d’Héritage Saint-Bernard  

vous souhaite un beau temps des Fêtes 
et une merveilleuse année 2025

Vive l’hiver en nature
Infolettre hivernale d’Héritage Saint-Bernard

Tous les jours 9 h à 16 h

Excepté les jours suivants
 

24 et 31 décembre  9 h à 14 h
25 décembre et 1er janvier  FERMÉ
26 décembre et 2 janvier 12 h à 16 h

Horaire des Fêtes
Pavillon de l’île - Café de l’île - Chalet du centre écologique Fernand-Seguin

Inscription dès le 11 janvier 2025

Deux balades aux  
flambeaux à venir cet 
hiver : 
25 janvier & 22 février 2025 

C’est un rendez-vous!

Pour célébrer l’hiver et les bienfaits  
des sorties en plein air, l’équipe  
d’Héritage Saint-Bernard propose une 
programmation hivernale parfaite 
pour les familles, les sportifs, les gour-
mands et les amoureux de nature ! 

*Réalisé en partenariat avec Loisir et Sport Montérégie grâce à une aide financière du gouvernement du Québec, dans le 
cadre du Programme d’aide financière aux initiatives locales et régionales en matière d’activité physique. 

Voir la programmation complète
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Boul. Brisebois

Autoroute de l’Acier

Boul. René-Lévesque 

Sentier de randonnée pédestre / Walking Trail

Sentier de raquette / Snowshoe trail

Sentier de ski de fond / Cross-Country ski trail

Glissade / Slide

Halte / Stop area

Raquette — sentier court (0,9 km)

Raquette — sentier long (3 km)

Sentier 1 — marche et ski classique (1,8 km)

Retour rapide  

Sentier 2 — marche (2,7 km)  

Sentier 2 — ski classique (1,3 km)

Sentier 2 — sentier alternatif, ski classique (0,25 km) 

Sentier 3 — ski classique (3,5 km)  

Sentier 4 — ski classique (4,5 km)   

Sentier 6 — marche (0,8 km)  
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CHALET D’ACCUEIL
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Halte des mésanges

Halte des hirondelles

Halte des pics

Butte à glisser

Halte des chouettes

Halte des sittelles

Modification du tracé de ski de fond au  
centre écologique Fernand-Seguin

En 2024, la Caisse Desjardins 
de Châteauguay s’est engagée 
pour la protection du corridor 
vert Châteauguay-Léry!

Engagés pour 
la nature

En savoir plus

Plus d’info

Offrez la nature 
en cadeau !
Pour Noël, pourquoi ne pas faire plaisir à vos 
proches tout en contribuant à la protection 
de milieux naturels?
   
Nos certificats sont valables sur 
l’ensemble de nos services : boutique, Café de 
l’île, accès au refuge faunique, activités en na-
ture... 

Plus d’info ou acheter un certificat

Commandez les certificats en personne au Pavillon de l’île 
ou en ligne sur notre site Web.

https://ilesaintbernard.ca/vive-lhiver-en-nature/
https://ilesaintbernard.ca/wp-content/uploads/2024/12/Communique_12122024.pdf
https://ilesaintbernard.ca/wp-content/uploads/2024/03/Communique_03272024.pdf
https://cefseguin.com/balade-aux-flambeaux/
https://ilesaintbernard.ca/certificat-cadeau/

