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Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

 
 

UNE SAISON ESTIVALE EN NATURE! 
 
Châteauguay, le 8 juin 2023 – Pour un bain de nature et de ressourcement, le centre écologique Fernand-Seguin 
et l’île Saint-Bernard sont des destinations estivales de choix proposant un vaste éventail d’activités! 
  

CENTRE ÉCOLOGIQUE FERNAND-SEGUIN 
257, rue Fernand-Seguin, Châteauguay | www.cefseguin.com 
 
RANDONNÉE PÉDESTRE & OBSERVATION DE LA NATURE • TOUS LES JOURS 
Avec son chalet d’accueil LEED ouvert tous les jours de 9 h à 17 h, le centre écologique Fernand-Seguin se 
positionne comme une destination de plein air de qualité. Les essences d’arbres nobles et distinctives qui 
constituent cette forêt de 65 hectares et la qualité des infrastructures d’accueil en font un site d’une grande 
valeur écologique. Faisant partie du réseau des parcs de la Ville de Châteauguay, ce territoire constitue l’un des 
parcs les plus visités dans la région. L’été, environ cinq km de marche sont accessibles. L’accès est gratuit en tout 
temps. 

 
ÎLE SAINT-BERNARD – ENTRE NATURE ET CULTURE 
480, boul. D’Youville, Châteauguay | www.ilesaintbernard.com 

SERVICE GRATUIT DE NAVETTE ESTIVALE – SECTEUR D’YOUVILLE-ÎLE SAINT-BERNARD 
Cet été, la navette revient pour servir le secteur D’Youville – île Saint-Bernard à partir du stationnement satellite 
aménagé à 1 km de l’île Saint-Bernard, à l’intersection de la rue Notre-Dame Nord et du chemin Saint-Bernard. 
Un trajet en continu est effectué entre le stationnement satellite, l’île Saint-Bernard et le centre nautique afin 
de faciliter l’accès aux activités et services offerts dans ce secteur touristique. Les visiteurs peuvent se présenter 
à tout moment à l’un des arrêts spécialement identifiés avec l’assurance d’être à destination en quelques 
minutes. Service gratuit du samedi 3 juin au lundi 9 octobre, de 11 h à 18 h, les samedis, dimanches et jours 
fériés. Information : www.ilesaintbernard.com/navette-exo 

NAVETTE FLUVIALE CHÂTEAUGUAY-LACHINE 
La navette fluviale fait le relais entre les villes de Châteauguay et de Lachine. Lors d’un trajet d’une durée de 60 
minutes, les piétons et cyclistes peuvent se déplacer d’une rive à l’autre sans soucis afin de profiter de la piste 
cyclable du canal de Lachine et accéder aux richesses culturelles et patrimoniales de l’île Saint-Bernard! En 
fonction du 17 juin au 10 septembre, les samedis, dimanches et jours fériés. Point d’embarquement sur l’île 
Saint-Bernard, face au Pavillon de l’île. Paiement à bord du bateau en argent comptant ou par la billetterie en 
ligne : www.navark.ca/lachine-chateauguay. Prix et horaire : www.ilesaintbernard.com/navette 

 
RANDONNÉE PÉDESTRE & OBSERVATION DE LA NATURE • TOUS LES JOURS DÈS 9 H 

Situé sur l’île Saint-Bernard, le refuge faunique Marguerite-D’Youville offre huit kilomètres de sentiers traversant 
une variété d’écosystèmes qui abritent une faune et une flore remarquables. Les haltes et aires de pique-nique 
offrent des points de vue exceptionnels sur des milieux naturels d’importance, tout comme sur le fleuve Saint-
Laurent et Montréal. Tout pour une évasion en nature ressourçante, à deux pas de la maison! L’accès au refuge 
faunique se fait par le Pavillon de l’île, du lundi au jeudi de 9 h à 17 h, et du vendredi au dimanche de 9 h à 19 
h. Tarification ($) en vigueur pour l’accès aux sentiers. Information et carte des sentiers : 
www.ilesaintbernard.com/randonneepedestre  

http://www.cefseguin.com/
http://www.ilesaintbernard.com/navette-exo
http://www.navark.ca/lachine-chateauguay?fbclid=IwAR0Ig4TynxqZUe20QokZBEzFWFO6l2OUMGU8zFvTc-oNIoBhtcTCdiQSOk4
http://www.ilesaintbernard.com/navette
http://www.ilesaintbernard.com/randonneepedestre
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CAFÉ DE L’ÎLE 
L’équipe du Café de l’île vous accueille tous les jours pour vous proposer un menu rempli de saveurs locales et 
de saison, avec des spécialités végétariennes! À déguster sur place ou en randonnée : collations, repas, grilled-
cheese de luxes, salades fraîches en pots et boissons rafraîchissantes pour tous les goûts! Pour l’occasion, nous 
vous invitons à profiter des installations extérieures mises à votre disposition―terrasse du Café de l’île, chaises 
Adirondack, balançoires et tables à pique-nique pour faire le plein de vitamine D, tout en bénéficiant d’une 
expérience gourmande, en nature. L’accès au café se fait par le Pavillon de l’île, du lundi au jeudi de 9 h à 17 h, 
et du vendredi au dimanche de 9 h à 19 h. Information et menu : www.ilesaintbernard.com/cafe-de-lile     
Facebook / Instagram : @lecafedelile.  

L’ÉCOMARCHÉ DE L’ÎLE – 12e ÉDITION 
Festival annuel, l’Écomarché de l’île amorce sa 12e édition sous le signe de l’écoresponsabilité et de la transition 
écologique. Plus de 70 exposants de talent, une programmation culturelle colorée, ainsi que 12 000 festivaliers 
arboreront cet événement tant attendu! Y participer signifie encourager les commerçants locaux, soit des 
produits faits avec passion par des gens d’ici, et stimuler une économie locale plus sobre en carbone. Cet 
événement gratuit est présenté par Desjardins et se déroulera sur l'île Saint-Bernard, à Châteauguay, les 26 et 
27 août, entre 10 h et 17 h. Information : www.ecomarchedelile.com 

BALADE HISTORIQUE SUR LE TERTRE Nouveau! 
Les week-ends de juillet, rendez-vous sur l’île Saint-Bernard pour rencontrer Mère D’Youville qui vous fera 
remonter le temps à travers ses récits et anecdotes! Replongez au 18e siècle et découvrez les débuts de la 
seigneurie de Châteauguay au cours d’une balade d’une durée d’une heure offerte gracieusement par la Ville de 
Châteauguay dans le cadre des célébrations de son 350e anniversaire. Du 1er au 30 juillet, les samedis et 
dimanches, trois départs par jour : 10 h 30, 13 h, 14 h 30. Aucune réservation requise. Point de rencontre au 
pied du pont sur l’île Saint-Bernard. Parcours adapté pour les fauteuils roulants et les marchettes. Information : 
www.ilesaintbernard.com/balade-historique  

 
FORFAITS TOURISTIQUES POUR GROUPES ORGANISÉS 
L’équipe d’Héritage Saint-Bernard propose des forfaits guidés permettant de découvrir les richesses 
patrimoniales et naturelles de Châteauguay. Des journées sur-mesure sont proposées et différentes options sont 
disponibles, pour tous les goûts : randonnée pédestre, balades guidées par des personnages historiques, 
collations, repas, service de boîte à lunch, visite d’attraits historiques de Châteauguay, escapade sur le lac Saint-
Louis, et bien plus! Forfaits disponibles : Découverte du refuge faunique, Forfait ornithologique, Sur les traces 
de Marguerite D’Youville, Histoire de Châteauguay, et Croisière entre croisière et culture. Réservation requise : 
www.ilesaintbernard.com/groupesorganises  
 

• Offerts de mai à octobre, à l’exception du forfait découverte du refuge faunique qui est offert à l’année 

• Horaire adaptable aux besoins du groupe, prévoir entre 2 h et 6 h 

• Entre 15 et 75 participants, selon les thématiques 

• Coût variable en fonction des thématiques et des options retenues 

LE CABARET DU OUAOUARON 
Les soirées cabaret sont de retour au Pavillon de l’île! Des spectacles d’humour sont proposés, permettant à des 
humoristes émergents ou établis de présenter leurs spectacles en création. Pour l’occasion, la salle du Pavillon 
de l’île est disposée en formule cabaret avec sièges en rangée et tables parsemées, et un bar est ouvert à 
l’intérieur de la salle pour permettre aux spectateurs de prendre un verre dans un contexte décontracté. Les 
vendredis, du 7 au 28 juillet. Prix et horaire : www.chateauscenes.com 

 

http://www.ilesaintbernard.com/cafe-de-lile
http://www.ecomarchedelile.com/
http://www.ilesaintbernard.com/balade-historique
http://www.ilesaintbernard.com/groupesorganises
http://www.chateauscenes.com/
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BISTRO LA TRAITE 
Le Bistro La Traite, situé dans une ancienne laiterie, propose une cuisine pleine de saveur et une trentaine de 
bières de microbrasseries québécoises, tout en accueillant les gourmets sur la plus belle terrasse de la région! 
Ouvert tous les jours dès 11 h 30. Information : www.bistrolatraite.ca 
 
CRÈMERIE CHEZ FLO Nouveau! 
La Crèmerie Chez Flo est l’endroit tout indiqué pour se rafraîchir et se sucrer le bec cet été ! Une initiative du 
Manoir D’Youville, la crémerie est située sur l’île Saint-Bernard dans la plus que centenaire Villa Marguerite. Elle 
se distingue pas ses expositions d’art et l'équipement extérieur mis à la disposition des visiteurs, telles les chaises 
Adirondack, les balançoires et les tables à pique-nique qui permettent de bénéficier des richesses culturelles et 
naturelles de ce lieu enchanteur. Tout pour une expérience gustative en famille unique en son genre ! Dès le 
vendredi 2 juin. Horaire : jusqu’au 23 juin, vendredi au dimanche, 11 h 00 à 20 h 00; dès le 24 juin, tous les 
jours, 11 h 30 à 21 h 30. Facebook : @cremeriechezflo 

BAL EN NOIR – AU CLAIR DE LUNE 
La Fondation Compagnom a le grand plaisir de vous convier à la 2e édition du Bal en Noir, un souper-bénéfice 
tout inclus. Au programme : repas chaud gastronomique de cinq services (avec ou sans vin), animation, 
concours de costumes et de centres de table, et autres surprises. La tenue vestimentaire élégante et noire est 
obligatoire, seulement que du noir! L’originalité est bienvenue! Le jeudi 17 août de 19 h à 23 h, à l’Hôtel 
Manoir D’Youville. Information et réservation : 450 692-8291 | www.manoirdyouville.ca 

HÔTEL MANOIR D’YOUVILLE 
L’Hôtel Manoir D’Youville, un hôtel de villégiature de 115 chambres, offre des salles de réunion et de banquet. 
Cet hôtel unique est parfait pour une évasion toute en simplicité, au cœur d’un site d’une richesse patrimoniale 
et naturelle incomparable! Plusieurs forfaits sont offerts pour la belle saison.  
Information : www.manoirdyouville.ca 

350 DEGRÉS D’ART Nouveau! 
Offert dans le cadre du 350e anniversaire de la Ville de Châteauguay, l’événement 350 degrés d’art est un 
symposium d’artistes où démonstration d’art et concert classique champêtre sont à l’honneur. Les 5 et 6 août à 
la Villa Marguerite et sur le tertre de l’île. Information : www.ville.chateauguay.qc.ca/350/calendrier 

EXPOSITION D’ARTS 
Des expositions d’art ont cours durant la belle saison à la Villa Marguerite, située sur l’île Saint-Bernard. L’accès 
est gratuit et ne requiert pas de réservation. Activité offerte par l’Association d’arts visuels du Grand 
Châteauguay. Horaire : jusqu’au 23 juin, lundi au jeudi de 11 h 30 à 19 h 00, vendredi au dimanche, 11 h 00 à 
20 h 00; dès le 24 juin, tous les jours, 11 h 30 à 21 h 30. 

CENTRE NAUTIQUE 
Le Centre nautique de Châteauguay est un service de loisir et de plein air dont les installations sont situées à 
deux endroits : le Centre nautique, situé sur les berges du lac Saint-Louis, et la Pointe nautique, sur les rives de 
la rivière Châteauguay. On y offre la possibilité de pratiquer certains sports nautiques, que ce soit grâce au service 
de location d’embarcations ou aux rampes de mise à l’eau vous permettant de mettre à l’eau vos embarcations 
non motorisées. Dès le samedi 17 juin, ouvert tous les jours dès 10 h jusqu’au coucher du soleil (peut varier 
selon la météo). Information : www.ville.chateauguay.qc.ca/centre-nautique/accueil 
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http://www.ville.chateauguay.qc.ca/centre-nautique/accueil


Page 4 sur 4 

 

Source : Vanessa St-Pierre, 450 698-3133 poste 229, communications@heritagestbernard.qc.ca 

Photos : les crédits sont inscrits à même le nom des photos* 

* Les photos jointes à ce document peuvent être utilisées avec le crédit photo pour des articles en lien avec ce 
communiqué seulement. Toute autre utilisation des photos doit faire l’objet d’une entente avec le(s) 
photographe(s). 
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