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UN PRINTEMPS FLORISSANT A CHATEAUGUAY!

(Chateauguay, le 10 avril 2025) - A l'approche des journées plus longues et des
températures plus douces, les sites naturels de la région s'éveillent et se transforment. Ce
printemps, Héritage Saint-Bernard présente une série d'activités pour inviter la population a
profiter pleinement de cette saison en nature.

REFUGE FAUNIQUE MARGUERITE-D’YOUVILLE (ile Saint-Bernard)
480, boul. D'Youville, Chateauguay | www.ilesaintbernard.ca

Cet événement annuel se tient au profit de la mission de conservation des milieux naturels
et d’éducation a U'environnement d’Héritage Saint-Bernard. Au menu : cocktail, repas, encan
et réseautage, le tout dans une ambiance festive! Tous les détails sur le site web et les
réseaux sociaux d’Héritage Saint-Bernard.

Un mois du financement précede l’événement jusqu’au 30 avril, alors qu’Héritage Saint-
Bernard organise une campagne de dons en ligne et au Pavillon de Uile pour soutenir sa
mission environnementale.

Plus d’info & réservation : www.ilesaintbernard.ca/cocktail-benefice

Pour faire un don : https://bit.ly/4cpVrZM

Au printemps, le refuge faunique devient une halte migratoire trés convoitée par les oiseaux
en raison de la grande variété d’habitats. Laccés au refuge faunique se fait par le Pavillon de
lile. Le site est accessible du lever au coucher du soleil. Tarification ($) en vigueur pour
l'acces aux sentiers.

Sur place, le Café de l'ile propose aux randonneurs un menu de saison principalement
végétarien. Sa boutique fait rayonner des entreprises québécoises en proposant une
sélection d’articles gourmands et de plein air, mais aussi un vaste choix de livres sur la nature
et de guides d’identification pour tous les ages. Des jeux de société sont mis a disposition
des familles pour partager des moments ludiques en savourant un bon café certifié Bird
Friendly®!

Le Pavillon et le Café de l’ile sont ouverts tous les jours dés 9 h!

Info et menu : www.ilesaintbernard.ca/cafe-de-lile. Facebook / Instagram : @lecafedelile.


http://www.ilesaintbernard.ca/
http://www.ilesaintbernard.ca/cocktail-benefice
https://bit.ly/4cpVrZM

Projection du documentaire « Des arbres et des arts », réalisé par André Desrochers. Ce film
plonge au cceur de la forét du Suroit, en donnant la parole a des arbres majestueux qui
révelent des secrets et des histoires souvent méconnues. Il met également en lumiere des
actions humaines positives visant a protéger et valoriser la forét, tout en offrant a des artistes
l'opportunité de redonner vie a des arbres dits « morts ».

Certaines scénes du documentaire ont été filmées au refuge faunique et au centre
écologique, témoignant de la richesse de ces espaces protégés.

La présentation est organisée en partenariat avec Héritage Saint-Bernard et la Ville de
Chateauguay et est parrainée par ’'Observatoire international des droits de la Nature. Durée
: 90 minutes. Entrée gratuite.

Plus d’info : www.ilesaintbernard.ca/jourterre

Dans le cadre des célébrations du Jour de la Terre, une conférence est organisée pour
sensibiliser le public aux menaces que la production de café fait peser sur la biodiversité. Le
café, deuxiéme produit le plus consommé au monde apres le pétrole, est souvent lié a la
déforestation et a la destruction des habitats naturels en raison de sa culture intensive. La
conférence permettra de découvrir comment la certification Bird Friendly® peut contribuer a
la préservation des écosystemes.

Présenté par la Brllerie Totem, qui soutient cette initiative en faveur d'une culture de café
respectueuse de la faune et de l'environnement. Durée : 90 minutes, y compris une
dégustation de café. Gratuit.

Plus d’info : www.ilesaintbernard.ca/jourterre

Pour souligner le Jour de la Terre, profitez d’'un rabais de 15 % offert a Uachat d’un
laissez-passer annuel pour 'accés aux sentiers (individuel ou familial).

L'Alliaire officinale (Alliaria petiolata) est une plante exotique envahissante qui menace la
biodiversité locale. En colonisant les sous-bois, elle empéche la croissance des jeunes
arbres et perturbe l'équilibre des écosystemes en étouffant les plantes indigénes. Cette
invasion réduit la diversité végétale et met en danger les espéces qui dépendent de ces
habitats. Pour agir contre cette menace, une journée d'actions concretes est organisée le
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samedi 24 mai. Au programme : arrachage, atelier éducatif, et pique-nique. Gratuit. Info et
réservation (obligatoire) : www.ilesaintbernard.ca/corvee-arrachage

De 'équipement est disponible gratuitement pour les personnes a mobilité réduite au refuge
faunique Marguerite-D’Youville. Deux types de fauteuils sont désormais proposés : le DAHU,
un équipement spécialisé qui doit étre poussé par une ou plusieurs personnes selon le poids
du passager, mais également un tout nouveau fauteuil Trackz tout-terrain, léger, muni de
roues adaptées et d’une suspension!

Plus d’info et réservation : www.ilesaintbernard.ca/equipements-adaptes

CENTRE ECOLOGIQUE FERNAND-SEGUIN
257, rue Fernand-Seguin, Chateauguay | www.cefseguin.com

Le centre écologique Fernand-Seguin se positionne comme une destination de plein air de
qualité. Les essences d’arbres nobles et distinctives qui constituent cette forét de 65
hectares et la qualité des infrastructures d’accueil en font un site d’'une grande valeur
écologique. L’accés est gratuit en tout temps. Chalet d’accueil ouvert tous les jours de 9 h a
17 h.

Durant quatre week-ends, un guide naturaliste accueillera les familles au centre écologique
Fernand-Seguin avec un kiosque d’interprétation sur la flore printaniere, ainsi qu’un feuillet
a remplir sous format « cherche et trouve », pour une balade printaniére ludique et éducative
dans ce merveilleux boisé. Gratuit et sans réservation.

Info : www.cefseguin.com/cherche-et-trouve

Héritage Saint-Bernard est a la recherche de personnes qui feront rayonner la mission, les
valeurs, les activités et services d’Héritage Saint-Bernard! Deux postes saisonniers sont
présentement disponibles: préposé.e a 'aménagement et a la protection du territoire.

Détails au www.ilesaintbernard.ca/postesdisponibles
-30-
A propos d’Héritage Saint-Bernard

Organisation a but non lucratif depuis prés de 40 ans, Héritage Saint-Bernard se positionne
en tant qu’acteur régional contribuant a la conservation des milieux naturels, au
développement économique responsable ainsi qu’a la sensibilisation des citoyens face aux
enjeux environnementaux et climatiques.
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Pour toute information additionnelle : www.ilesaintbernard.ca
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