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Les campeurs de Mordus de nature passent à l’action pour la rivière 
Châteauguay dans le cadre du projet ClimAction! 

Châteauguay, le 25 août 2026 – Du 20 au 24 juillet, les 50 jeunes du camp de jour Mordus de nature 
d’Héritage Saint-Bernard ont participé à ClimAction - Des jeunes, des rivières, des communautés, un projet 
de science citoyenne piloté par le Groupe d’éducation et d’écosurveillance de l’eau (G3E). Cette initiative 
a permis à des jeunes âgés de 5 à 12 ans de mieux comprendre les impacts des changements climatiques 
sur les cours d’eau et de poser des gestes concrets pour leur protection. 

Au début de la semaine, les campeurs ont réalisé un suivi écologique de la rivière Châteauguay en évaluant 
différents paramètres liés à la qualité de l’eau, notamment le pH, la turbidité, la température et la vitesse 
du courant. Ils ont également découvert le rôle des macroinvertébrés benthiques, de petits organismes 
aquatiques dont la présence ou l’absence permet d’évaluer l’état de santé d’un cours d’eau. 

Les observations recueillies ont démontré que la qualité de l’eau de la rivière Châteauguay présente 
certains signes de dégradation pouvant être liés à diverses pressions environnementales, dont la pollution 
et les effets des changements climatiques. Cette expérience a permis aux jeunes de mieux comprendre 
les enjeux qui touchent leur environnement local. 

Ensuite, ils ont mené une enquête auprès de 31 citoyens afin de mieux comprendre la relation qu’entretient 
la population avec la rivière Châteauguay. Les résultats ont révélé que ce cours d’eau occupe une place 
importante dans la vie des résidents, qui l’utilisent notamment pour la pêche, le kayak, le canot, la planche 
à pagaie et la détente dans les espaces riverains. 

Cette enquête a également mis en lumière certains enjeux liés à la fréquentation des berges, notamment 
la présence de déchets abandonnés dans l’environnement. Les jeunes ont aussi constaté que la proximité 
des secteurs résidentiels peut avoir un impact sur la santé des écosystèmes aquatiques et qu’il est plus 
important que jamais d’adopter de bonnes pratiques de consommation et de protection de l’eau. 

Au terme de leur exercice, les campeurs ont conclu que chacun peut contribuer à préserver cette 
ressource essentielle grâce à des gestes simples, comme éviter le gaspillage d’eau potable, réduire 
l’arrosage inutile ou encore privilégier le balai plutôt que le boyau d’arrosage pour nettoyer les surfaces 
extérieures. 
 
Une journée dédiée à l’action citoyenne 
 
Le 23 juillet, les jeunes campeurs ont consacré une journée entière à la sensibilisation et à l’action 
environnementale. 

Afin de partager leurs apprentissages avec la communauté, les jeunes ont conçu une série d’affiches 
portant sur la protection de l’eau potable et les gestes concrets permettant de préserver cette ressource 
précieuse. Ils ont également tenu un kiosque d’information où ils ont échangé avec les visiteurs sur les 
défis auxquels font face les cours d’eau de la région. Au total, 138 personnes ont été sensibilisées grâce à 



leurs efforts. Les citoyens étaient aussi invités à participer à un rallye familial portant sur les poissons et la 
biodiversité de la région, permettant de sensibiliser petits et grands à la richesse des milieux naturels qui 
les entourent. 

Cette même journée, les campeurs ont également pris part à une corvée de nettoyage des berges de la 
rivière Châteauguay. Répartis en quatre équipes, ils ont nettoyé différents secteurs, dont l’île Saint-
Bernard, le parc Joseph-Laberge et le parc de la Commune. Grâce à leur mobilisation, près de 10 livres de 
déchets, dont de très nombreux mégots de cigarettes, ont été retirées des berges, contribuant directement 
à l’amélioration de la qualité du milieu et à la protection des habitats fauniques. 

À la fin de la semaine, pour souligner leur engagement ainsi que la réalisation d’un suivi écologique et d’une 
action concrète pour la rivière Châteauguay, chaque participant a reçu un certificat attestant sa 
contribution au projet ClimAction – Des jeunes, des rivières, des communautés. 
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À propos d’Héritage Saint-Bernard  
 
Héritage Saint-Bernard est un organisme à but non lucratif et une entreprise d’économie sociale dédiée à 
la conservation, à la protection et à la mise en valeur de milieux naturels d’exception en Montérégie. Par 
ses actions de conservation, ses activités d’éducation relative à l’environnement et son rôle de 
gestionnaire de sites patrimoniaux et naturels, l’organisme contribue à préserver la biodiversité et à 
favoriser la connexion entre la population et la nature. Les revenus générés par ses activités sont réinvestis 
dans sa mission environnementale. 
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