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AUTOCUEILLETTE DE POMMES « ZÉRO PLASTIQUE » AU VERGER BIOLOGIQUE 

La saison des pommes est de retour à l’île Saint-Bernard 
 
Châteauguay, le 2 septembre 2026 – Dès le 19 septembre, le verger biologique de l’île Saint-Bernard 
accueillera les amateurs de pommes et de plein air pour une nouvelle saison d’autocueillette « zéro 
plastique »! Douze variétés de pommes seront offertes : McIntosh, Cortland, Lobo, Spartan et la fameuse 
Honeycrisp, entre autres! Le verger est ouvert tous les jours de 9 h à 17 h, jusqu’à épuisement des 
ressources. 
 
Le prix des pommes est à la pesée : 1,85 $/lb. Les paiements par carte seront privilégiés (argent comptant 
accepté).  

Apportez vos sacs réutilisables ! 
Pour être conforme à ses valeurs environnementales, Héritage Saint-Bernard propose une autocueillette 
« zéro plastique »! Cette initiative encourage les visiteurs à apporter leurs propres sacs réutilisables et 
permet de réduire la production de déchets. Aucun sac de plastique ne pourra être acheté sur place. En 
guise d’alternative, des sacs réutilisables en coton à l’effigie du verger de l’île seront proposés ($). 
 
Deux fins de semaine animées 
Lors des deux premiers week-ends, les visiteurs pourront rencontrer des exposants locaux et échanger 
avec l'équipe d'éducation d'Héritage Saint-Bernard, présente dans le verger pour faire connaître l'histoire 
et les particularités de ce verger unique. 
 
Les amateurs de douceurs pourront également se procurer les tartes aux pommes artisanales du Domaine 
Labranche, offertes pendant toute la durée de l'autocueillette. 
 
Un verger biologique riche d’histoire et de savoir-faire 
Situé sur l'île Saint-Bernard, le verger est l'héritier d'une longue tradition agricole façonnée par les Sœurs 
Grises, qui ont occupé le site pendant plus de deux siècles. Fidèles à leur mission de « protéger la vie sous 
toutes ses formes », les religieuses y ont aménagé un verger et une petite ferme laitière, posant ainsi les 
bases d’une vocation nourricière durable, empreint d’un profond respect pour la nature. 
 
Aujourd’hui certifié biologique, le verger perpétue cet héritage de soin et de respect du vivant. Derrière 
chaque récolte se cache le travail rigoureux d'une équipe passionnée qui veille au verger durant douze 
mois. Qu'il s'agisse de l'entretien des arbres, du respect des exigences de la certification biologique, du 
suivi agronomique ou de la lutte contre les ravageurs et les maladies, chaque intervention contribue à la 
qualité des fruits offerts aux visiteurs. 
 
« Lorsque les gens viennent cueillir leurs pommes en septembre, ils découvrent le résultat d'une année 
entière d'efforts, d'observation et de soins apportés aux arbres. C'est un véritable travail d'équipe dont 
nous sommes très fiers. », souligne Marie-Hélène Dorais, directrice générale d'Héritage Saint-Bernard. 
 
 
 



Une journée complète à l'île Saint-Bernard 
L'autocueillette est aussi l'occasion de découvrir l’île Saint-Bernard en prolongeant sa visite. Les visiteurs 
peuvent faire une halte gourmande au Café de l'île ou au Bistro La Traite, découvrir le moulin historique de 
l’île, ou encore explorer les sentiers du refuge faunique Marguerite-D'Youville afin de profiter des paysages 
automnaux et d'observer la faune dans un cadre naturel exceptionnel.  
 
Afin de faciliter l'accès au site durant les périodes de fort achalandage, un service gratuit de navette sera 
offert les fins de semaine, à partir du stationnement satellite situé à proximité du 149, rue Notre-Dame 
Nord. Navette en service les samedis et dimanches, de 11 h à 18 h. 
 
Les pommes, les couleurs, les odeurs d'automne et la beauté de l'île Saint-Bernard seront une fois de plus 
réunies pour offrir aux visiteurs une expérience authentique, gourmande et résolument locale. 
 
« L'autocueillette est souvent le moment où les gens découvrent ou redécouvrent le verger. On vient 
chercher des pommes, mais on repart aussi avec une expérience en nature, un contact privilégié avec le 
territoire et de beaux souvenirs en famille », souligne l'équipe d'Héritage Saint-Bernard. 
 
À propos d’Héritage Saint-Bernard 
Organisation environnementale à but non lucratif depuis 40 ans, Héritage Saint-Bernard se positionne en 
tant qu’acteur régional dont la mission est la protection, la conservation et la mise en valeur de milieux 
naturels ainsi que l’offre d’activités éducatives et écotouristiques, en sensibilisant les citoyens face aux 
enjeux environnementaux et climatiques. L’organisme est mandaté par la Ville de Châteauguay pour faire 
la gestion, l’entretien et la mise en valeur du verger biologique de l’île Saint-Bernard, ainsi que 
l’organisation de l’autocueillette. 

Pour toute information additionnelle : www.ilesaintbernard.ca/autocueillette. 
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