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GUIDE DE L’ATHLETE

Mot de bienvenue

Vous l'attendiez avec impatience : la Course Au rythme de nos

foulées est de retour pour une quatrieme édition!

Présentée par Desjardins, en collaboration avec Héritage Saint-
Bernard, notre événement vous invite a parcourir une fois de plus

les magnifiques sentiers du refuge faunique Marguerite-D'Youville.

Cette 4e édition revét toutefois une signification toute particuliére.
En plus de célébrer le plaisir de courir, le dépassement de soi et la
force de notre communauté, nous souhaitons rendre hommage a
deux personnes qui ont marqué la vie de nombreux membres de
notre entourage. Cette année, le 5 km sera couru en mémoire de
Daniel Gilbert et le 10 km en mémoire de Patrick Sullivan, deux
passionnés dont l'engagement, la générosité et l'esprit sportif

continueront d'inspirer chacun de nos pas.

Le 25 octobre prochain, que vous preniez le départ du 10 km, du 5
km ou du 1 km, seul, entre amis ou en famille, nous vous invitons a
vivre cette journée dans un esprit de rassemblement, de solidarité

et de célébration.

La tenue de cette course serait impossible sans I’'appui de notre partenaire majeur,
Desjardins, ainsi que la générosité et I'engagement de nos précieux partenaires,
commanditaires et bénévoles.

Nous avons trés hate de vous retrouver sur la ligne de départ !

Le comité organisateur
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Informations pratiques

OUVERTURE DU SITE

Dimanche 25 octobre, dés 8 h

RECUPERATION DES DOSSARDS

SAMEDI 24 OCTOBRE

11ha1l6h

Sports Experts
298, boulevard D’Anjou
Chateauguay (Québec) J6K 1C6

DIMANCHE 25 OCTOBRE

Dés 8 h

Pavillon de I'lle
480, boulevard D’'Youville
Chateauguay (Québec) J6J 5T9

Aucun remboursement ne sera effectué par l'organisation de la course. Toutefois, le transfert d’une
inscription est permis jusqu’a une heure avant le départ de I'épreuve concernée. Une personne qui ne

peut plus participer peut donc céder ou vendre son dossard a une autre personne. Pour connaitre la
procédure et les renseignements requis, veuillez communiquer avec notre équipe.

Course Au Rythme de Nos Foulées - 25 octobre 2026

03



DES PARCOURS PORTEURS DE SENS

Le 5 km en mémoire de Daniel Gilbert

Cette année, nous souhaitons rendre hommage a un homme qui a profondément
marqué notre communauteé.

Sportif passionné, mentor généreux et bénévole engagé, Daniel était toujours prét
a transmettre sa passion et a encourager les autres. Son précieux engagement a
contribué au succes de notre course pendant plusieurs années.
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DES PARCOURS PORTEURS DE SENS

Le 10 km en mémoire de Patrick

Cette année, le parcours de 10 km sera couru en
mémoire de Patrick.

Passionné de course a pied et athlete accompli,
Patrick se distinguait par son formidable esprit
sportif et son profond esprit d’équipe. Son
enthousiasme, sa détermination et sa générosité
ont laissé une empreinte durable aupres de
celles et ceux qui ont eu le bonheur de le
cotoyer.

A cette occasion, nous recueillons des dons afin de soutenir la recherche ainsi que
les soins destinés aux personnes touchées par un accident vasculaire cérébral
(AVC).

Chaque don compte et contribue concretement a faire une différence.

Lien pour faire un don
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Horaire des courses et des podiums

5 km Départ-9h 15 Médailles - 9 h 45

10 km Départ-10h Médailles - 11 h 15
7 ans et moins - 11 h 45 o

1 km Médailles - 12 h 15

8ansetplus-12h

Par souci d’équité, les podiums du 1 km sont réservés aux enfants de 12 ans et moins.

A PROPOS DES PARCOURS

En raison de la nature des parcours en sentier, la distance réelle peut varier |égerement de la
distance annoncée ou de celle affichée sur votre montre.
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Stationnement et navettes

Nous recommandons fortement le covoiturage ou le transport actif, comme le vélo.

NAVETTES GRATUITES

Centre écologique
Fernand-Seguin

257 Rue Fernand-Seguin,
Chateauguay, QC J6K 0K3

De7h30a13h30
Prévoir environ 15 minutes de transport

Centre nautique de Chateauguay Entrée du parc de la Commune
540, boulevard D’Youville Intersection du boulevard D'Youville et de la
Environ 5 minutes de marche rue Edmour — moins de 5 minutes de marche

et
Rue Vinet Ouest
Environ 15 minutes de marche

Tres peu de places seront disponibles directement a I'ile Saint-Bernard le jour de la course.
Pensez a vos déplacements en amont pour ne pas arriver a la derniére minute sur les lieux.

Course Au Rythme de Nos Foulées - 25 octobre 2026 07



SERVICES AUX ATHLETES

Dépot des sacs

Avant de vous rendre au dépot

® Préparez votre sac avant de le remettre aux bénévoles.

e \/otre sac sera identifié a 'aide de votre numéro de dossard.

e Limitez les vétements et les effets personnels au strict minimum.
* Ne laissez aucun objet de valeur dans votre sac.

® Récupérez votre sac apres la course sur présentation de votre dossard.

Dépant/Atrivee)

Lorganisation ne pourra étre tenue responsable des objets perdus, volés ou endommageés. Les sacs
non réclamés seront remis a un organisme communautaire ou de bienfaisance au cours de la semaine
suivant I'événement.
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SERVICES AUX ATHLETES

Services offerts

e Parcours sécurisés et balisés

e Service de premiers soins

® Bornes kilométriques

e Résultats en ligne sur MS1 Timing

e Points d’eau sur les parcours de 5 km
et de 10 km

* Médaille de participation

e Collation d’aprées-course

* Toilettes chimiques extérieures

e Village des exposants

* Photos téléchargeables gratuitement

e Biere et cidre d’apres-course pour les
18 ans et plus

Afin de réduire notre empreinte écologique, apportez votre

propre bouteille ou votre systeme d’hydratation.
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Village des exposants

Plusieurs de nos commanditaires seront présents au village des
exposants.

Nous vous invitons a aller a leur rencontre, a découvrir leurs produits et
services et, surtout, a les remercier de leur précieux soutien a notre
événement. Leur présence contribue a I'ambiance de la journée et a la vitalité
de notre communauté.
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Consignes générales

EN TOUT TEMPS

* \Vous étes responsable de votre
propre sécurité.

e Demeurez a l'intérieur des sentiers
balisés.

® Respectez les indications des
bénévoles.

PENDANT VOTRE COURSE

e Le port de chaussures de course est
obligatoire.

¢ Le dossard doit demeurer visible en
tout temps.

e Les poussettes ne sont pas permises.

¢ |'utilisation d’écouteurs est
déconseillée.

PROTEGEONS LE REFUGE

Afin d’assurer la protection et la pérennité des espéces, la cueillette de fleurs et

tout autre prélevement sont strictement interdits au refuge faunique
Marguerite-D’Youville. Il est également interdit de circuler hors des sentiers ou a

vélo sur le territoire du refuge. Les animaux domestiques n’y sont pas admis.
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Civisme et esprit sportif

COURS@ eN SeNTieR-.
1KM_SKMQ0 RN

Si vous voyez une personne en détresse, portez-lui assistance et avisez
immédiatement un membre de l'organisation ou un bénévole.

Nous comptons sur votre collaboration pour faire preuve de respect et d’esprit sportif
envers les autres participants, les bénévoles, les employés, les spectateurs et les
membres de l'organisation.

Aucun comportement irrespectueuy, intimidant, discriminatoire ou susceptible de porter
préjudice ne sera toléré. Toute personne qui ne respecte pas les consignes pourra étre
exclue de I'événement.

BONNE COURSE !
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Nous joindre

UNE QUESTION AVANT L’EVENEMENT?

Pour toute question avant 'événement, communiquez avec nous.

COURRIEL cc.lesriverains@gmail.com

FACEBOOK facebook.com/AuRythmeDeNosFoulees

AL clubdecourselesriverains.com

INSTAGRAM instagram.com/course_ardnf

URGENCE LE JOUR DE LA COURSE

514 567-9431

Pour une urgence immédiate, composez le 911.
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